
 

 

＜5 月の聖句＞         沖に漕ぎ出して 網を降ろし 漁をしなさい       ルカによる福音書 5 章 4 節 

 今月の聖句はイエスさまの言葉です。それに対し、お弟子さんが言います。「夜通し何も獲れないのですよ…しかし、お言葉で

すから網を降ろしてみましょう。」すると網を破かんばかりに魚が獲れたので、驚きひれ伏して、イエスに従ったというお話です。そ

ういえば、自分が幼いときには「でも」「とか「だって」なんて言わない！と大人に教わったものでした。今は、自分で考えて、自分の

意見として素直に言えることが良いとされていることは言うまでもありませんが。それでもさっさと諦められると、少しはやってみて

はどうかしらと思うこともあります。はじめからできることばかりではありません。自分で無理だと思ったことも、喜んで受け入れ、

楽しみながら繰り返すうちに、できるようになることがあります。「手伝って」と声を出す勇気があれば、一人では難しくても助けて

くれる人もいるはずです。神さまに信頼し、周りの力も頼みながら、共に喜び成長できますように。              平田 敬子 

＜月主題＞  

 0 歳児＜だいじょうぶ＞神さまに守られ、それぞれのペースで園生活に慣れていく。/安心できる大人のそばに、ありのま

までいられる。/草花や小さな虫を見たり触れたりする。 

 1・2 歳児＜だいじょうぶ＞お祈りやさんびかに親しみ、心地よさを感じる。/身近な大人に十分に受けとめてもらいなが

ら、自分の周りの事柄に自分から関わろうとする。 /自然の音や色に気付いて触れていく。 

 3 歳児＜うごきだす＞空、雲、風、木々など神さまがつくられた身近な自然に保育者と共に気付き、包まれて過ごすこと

の心地よさを感じる。/一人で、また保育者や友だちと一緒に好きな場所を見つけ、やりたい遊びに心を動かす。 /さわ

やかな風の中、戸外の気持ち良さを感じながら遊ぶことを楽しむ。  

 4・5 歳児＜うごきだす＞日常の中で神さまが創造された世界を感じ感謝して祈る。/自分のやりたいことに興味や関心

をもち、繰り返して楽しむ。/風、土、虫の命を感じるなど、身近な自然の中で探求することを楽しむ。 

＜今月のさんびか＞  『みどりのわかば』（こどもさんびかⅡ）  『めぐみうけて』（こどもさんびかⅠ）  

＜おやつの音楽＞   『The sound of music』  

＜ 行 事 ＞   

日  月  火  水  木  金  土  

 職員の予定 23 日職員会議 21 日

乳児研修 29 日保育士会総会 
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熱がなくてもこのような諸症状があ

ると、子どもはぐずったり落ち着か

なかったりすることがあります。 

集団の中で活動が十分にできるよう

に体調を整えましょう。 

 

＜アレルギー除去食について＞ 

食物アレルギーは、重篤になるとシ

ョック状態になる事があり注意が必

要です。 

除去食が必要な時はご相談くださ

い。保育園では、アレルギー除去食

の提供をすることが出来ます。 

保護者・調理員・食事介助する保育

士・施設管理者の４者面談で除去す

るものを共通理解します。所定の診

断書が必要なので、受診前に担任保

育士へお声掛けください。 

 

＜対策のポイントは “免疫力アップ”＞       

・体を動かす                  

土や風に触れながら遊ぶ戸外遊びは、免疫細胞の

一種を活性化するリポポリサッカライド(以下 LPS)

を体内に取り込むことができ、免疫力アップに効

果があります。また LPSは免疫ビタミンとしてエ

イジングケア効果も期待できます。 

・十分な休養                     

決まった時間に寝起きし、生活のリズムを整える

ことが大切。しっかり眠る環境を整えましょう。 

・よく食べる                         

バランスの良い食事をとりましょう。ヨーグルト

や納豆などは腸内環境を整えます。畑で取れる野

菜や穀類、海で採れる海藻類は LPSを含んでいて

免疫力アップに繋がります。 

子どもも大人も免疫力を上げて快適な毎日を過ごしましょう 

アレルギーとは環境やライフサイクルの変化で免疫の働きが異常をきたし、くしゃみや呼吸困難等の症状を起こす状態のことです。 

  アレルギーのお話  ～原因や症状、対策について～ 

   

   ＜原因となるもの＞   

＊ 花粉 ペットの毛 ダニ ほこり カビ  

    春にはスギやヒノキ花粉はもちろん、ハンノキも春ごろに注意が必要です。           

春を過ぎても、イネ科やブタクサ属など、夏から秋にかけて原因となるものもあります。 

皮膚や口、鼻から体に侵入します。こまめに室内や寝具の掃除をしましょう。 

＊ 食物のたんぱく質 

卵、小麦、牛乳が主なもの。その他にも大豆やピーナッツ、甲殻類や果物など様々あります。 

＜アレルギー関連の主な病気とその症状＞ 

 

 

 

 

 

 

  

アレルギー性結膜炎 充血、涙目、めやに 

アレルギー性鼻炎 くしゃみ、鼻水、鼻づまり 

気管支喘息 咳、痰、喘息、多呼吸、陥没呼吸、起座呼吸、チアノーゼ 

アトピー性皮膚炎 湿疹、かゆみ 

蕁麻疹 蚊に食われたような湿疹、かゆみ 

食物アレルギー ショック、下痢、嘔吐、腹痛 

アナフィラキシー チアノーゼ、ショック 
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